DIE HEILKRAFT DER QUELLEN

Gesundheitswirkung durch Baden und Inhalieren

Die Mineralquellen von Bad
Kreuznach enthalten wert-
volle Mineralsalze. Die Quell-
analyse weist 17 Elemente
nach. Natrium,- Jod-, Fluor-,
Brom- und Strontiumsalze
sind charakteristisch fiir die
Thermal-Quellen mit einer
Austrittstemperatur von 27° C.

Rheuma, Erkrankungen der
Atemwege, der Haut und der
Blutgefalle finden mit Sole-
badern und -inhalationen Lin-
derung. Kuren mit Thermal-
heilwasser kdnnen Beweglich-
keit verbessern, Schmerzen
lindern und die Herz-Kreislauf-
Aktivitat starken. Thermalheil-
wasser, wie es in den crcuenia
thermen und im Crucenia
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Gradierwerke Kurpark Bad Kreuznach

Gesundheitszentrum genutzt
wird, entschlackt die Haut und
bringt durch einen passiven
Trainingsreiz den Kreislauf in
Schwung.

Eine Wohltat fiir die Atem-
wege ist die Inhalation. In der
salzhaltigen Luft befinden
sich winzige Wassertropfchen
(Aerosole). Sie sind elektrisch
aufgeladen und stimulieren,
mit der Atemluft aufgenom-
men, die Durchblutung der
Lungen und den Sauerstoff-
transport im Blut. Zudem
wirkt das Heilwasser schleim-
I6send und entziindungshem-
mend.
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FUR WEITERE INFORMATIONEN:

KurhausstraBe 22-24 | 55543 Bad Kreuznach

Tel. 0671 83600-50 oder -51 | Fax 0671 83600-85
info@bad-kreuznach-tourist.de
www.bad-kreuznach-tourist.de

Erlebnis

FRISCHE BRISE
IM FLUSSTAL DER NAHE

M
badkreuznach

leben.erleben.lebenswert.

Das Salinental —
Europas grofites
Freiluftinhalatorium

EINE GESUNDHEITSLANDSCHAFT
UND IHRE GESCHICHTE

er an einem warmen

Sommertag das Salinen-
tal in Bad Kreuznach betritt,
spurt die Veranderung mit
allen Sinnen: Eine angenehme,
frische Brise weht hier und
ladt dazu ein, an den grofRen
Dornwanden Rast zu machen.
Die Luft schmeckt nach Salz
und schon nach wenigen Mi-
nuten bilden sich Salzkristalle
auf der Haut. An neun Meter
hohen Wanden aus Schwarz-
dornzweigen rieselt Salzwas-
ser herab, verdunstet und gibt
einen Teil seines Salzgehalts
in die Umgebungsluft ab:
So weht mitten in der Fluss-

landschaft des Nahetals eine
frische Meeresbrise. Auf einen
Kilometer Lange summieren
sich die Gradierwerke im Sali-
nental. Weitere Gradierwerke
stehen im Kurpark in Bad
Kreuznach, wo es auch einen
Solezerstduber gibt. Ein grofSes
erneuertes Gradierwerk steht
im Zentrum des Kurparks von
Bad Miinster am Stein. Die
machtigen Holzgestelle bilden
die groflte Gradierwerkland-
schaft der Welt mit 1,5 km Lan-
ge und 10.000 Quadratmetern
Berieselungsfliche, die die Luft
mit Salz anreichern und das
Klima im Salinental pragen.



Der Aufbau einer Saline
im Querschnitt

© Dornwand: Hier rieselt die zuvor auf die Krone gepumpte
Sole hinab. Es wird immer nur die Dornwandseite berieselt,
auf die der Wind auftrifft. Bei glinstigem Wind werden etwa
15 % der die Gradierwerke passierenden Sole als Aerosole
(1) durch den Wind fortgetragen.
© Windstreben: Sie verlaufen bis in die obere Balkenlage und
kreuzen sich im Zwischenraum zwischen den Dornstellagen.
© Dornstellagen: Sie tragen den Oberteil des Gebiudes. Sie sind
zweckmaRig doppelt ausgefiihrt, so dass in dem nicht be-
(3] dornten Zwischenraum die Langsverstrebung untergebracht
werden kann.

(2] O Ssolekasten: Hier sammelt sich die Sole. Ein Quadratmeter
Dornflache wir mit ca. 15 | Sole pro Stunde berieselt. Durch
Verdunstung des Wasseranteils konzentrieren sich die Salze

in der Sole auf und sammeln sich letztlich im Solekasten.
o (5] SBoletrc'ige: teilweise in Naturstein ausgefiihrt. Sie tragen den

au.




