Wegbeschreibung 5 km — Strecke

Start und Ziel unsere Wanderung ist die Jugendhgelidahetal in Bad Kreuznach.
Wir verlassen das Jugendherbergsgelande und biegei rechts auf die
Hauptstral3e. Nach ca. 50m geht es dann links anlé@ine Seitenstichstral3e und am
Ende dieser Sackgasse biegen wir vor dem Tor imken Wald. An der nachsten
Wegabzweigung nach ca. 300m (Vorsicht Streckemtg)lbiegt die grof3e Strecke
rechts bergab weg, wahrend die 5 km — Strecke soawsgeschildert geradeaus
weiter verlauft. Auf diesem Weg bleiben wir nunnpdgieren die Abzweigungen
rechts und links und gelangen so an einen Kindelgpiz. Am Spielplatz biegen
wir rechts in den ,Waldlehrpfad ein. Der Lehrpfadimdet in eine Kreuzung mit
Schutzhiitte Wir halten uns rechts und wandern auatihdchsten Wegdreieck weiter
geradeaus. Die Wegabzweigung 100m weiter ignorigrierebenfalls und bleiben
stur auf unserem Waldweg. Nur 50m nach dieser Wamgaigung stol3en wir erneut
auf ein Wegdreieck und wahlen hier nun den linkeegWAuf den nachsten 400m
dieses Weges befindet sich die Kontrollstelle. Méeg mindet auf eine geteerte
Stral3e der wir nach links folgen. Schon nach krnepm verlassen wir nach rechts
die asphaltierte StraBe. Wir folgen dort dem rot&feil und der
Baderhéhenwegmarkierung nach links und gelangarashb einiger Zeit (nicht ganz
1km) auf die HauptstralRe.

Diese gehen wir links leicht bergan lassen das Hof@Rheingrafenstein
(Einkehrmdglichkeit) links liegen und kommen nuitke bergab gehend unmittelbar
hinter der zur Stenwarte fihrenden Stral3e auf idken Stralenseite auf einen
kleinen FuRBweg, der parallel zur Stral3e verlaufictNnur ca. 100m erreichen wir
den ,Andre-Beiner-Freizeitplatz“ und die Grillhitt®iese lassen wir aber links
liegen und folgen dem Wanderpfad bis zu dessen BEnd@&ann nach links leicht
bergab zu wandern. Nach nur 100m befindet sicldaufinken Seite eine Hitte und
dann eine Wegkreuzung. Wir nehmen den rechten Wddoleiben auf diesem. An
dem Kinderspielplatz (linker Hand) vorbei gelangemir schlie3lich zur
Bushaltestelle ,Kuhberg“. Wir folgen nun der Rheifgnstralle bergab und schon
nach wenigen Metern sieht man die Grof3en Hinweilslarh,Zur Jugendherberge*
diesen folgen wir und erreichen dann die Jugendingeb

,Baderhohenweg*

Permanenter IVV — Wanderweg
21 km (Halbmarathon) und 5km

Wegbeschreibung 21 km - Strecke

Start und Ziel unsere Wanderung ist die JugendhgebéNahetal in Bad

Kreuznach.

Wir verlassen das Jugendherbergsgelande und biegeh rechts auf die

HauptstraRe. Nach ca. 50m geht es dann links ald@ine Seitenstichstral’e und
am Ende dieser Sackgasse biegen wir vor dem Tks lim den Wald. An der

nachsten Wegabzweigung nach ca. 300m (Vorsichtl&neeilung) biegt die

groRe Strecke rechts bergab weg, wahrend die 5 krStrecke so wie

ausgeschildert geradeaus weiter verlauft. Die gfiftecke befindet sich nun auf
dem ,Emil-Jakob-Weg" der zundchst in mehreren Kagan bergab fiihrt. Der
Markierung folgend erreichen wir nach knapp 2km eeiWegverzweigung

»Schleichers Ruh* und halten uns rechts. Etwa naetteren 500m erreichen wir
erneut einen Wegstern halten uns rechts und folimBeschilderung ,Zur

Gans". Den Funkturm auf der Anhdhe lassen wir liikgen und marschieren
geradeaus zum Aussichtspunke ,Gans" mit einem wiktden Blick Gber das

Salinental und die beiden Bader Bad Kreuznach uad Blunster am Stein —
Ebernburg. Von der ,Gans geht es dann maRig uUbedliGabwarts. An der

nachsten Abzweigung nach ca. 400m halten wir uastseund kommen so auf
den Rheingrafenweg. Ca. 60m weiter am Schloss Brefemstein, welches
momentan keinen Gastronomiebetrieb beherbergt, efindvir die erste

Kontrollstelle, wenn wir rechts in den Weg zur ,JStearte” einbiegen. An der

Sternwarte vorbei geht es dann auf dem Rheingregiemgeg leicht bergab.




Diesen Weg, der leicht bergan steigt nehmen wichNaapp 300m geht dann links
erneut ein Weg ab. In diesen biegen wir ein. DengWéégen wir immer geradeaus
(Markierung beachten) und finden auch auf diesenisflek der Strecke die
4. (variable) Kontrollstelle. Der Weg endet auf dtaiuptstralle. Diese gehen wir
rechts leicht bergan lassen das Hofgut RheingrafangEinkehrmoglichkeit)

links liegen und kommen nun leicht bergab gehendhittelbar hinter der zur
Stenwarte flilhrenden Stral3e auf der linken Stradersef einen kleinen Ful3weg,
der parallel zur StraBe verlauft. Nach nur ca. 1@drmichen wir den ,Andre-Beiner-
Freizeitplatz* und die Grillhiitte. Diese lassen wafber links liegen und folgen dem
Wanderpfad bis zu dessen Ende um dann nach lifdtg leergab zu wandern. Nach
nur 100m befindet sich auf der linken Seite einétéliind dann eine Wegkreuzung.
Wir nehmen den rechten Weg und bleiben auf diesemdem Kinderspielplatz
(linker Hand) vorbei gelangen wir schlie3lich zuudBaltestelle ,Kuhberg®. Wir
folgen nun der Rheingrafenstrale bergab und scholm wenigen Metern sieht man
die Gro3en Hinweisschilder ,Zur Jugendherberge$eiiefolgen wir und erreichen
dann die Jugendherberge.
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Nach etwa 700m verlassen wir diesen Weg nach linkglann nach weiteren

1,3 km scharf nach rechts abzubiegen. Diesem Wiggrfowir nun ein grol3es
Stiick achten dabei immer wieder auf die BaderhdokgrMiarkierung und
gelangen so an eine groRRere Freiflache. Hier folgemem Weg nach rechts bis
zur nachsten Wegkreuzung und auch dort halten mérrachts. (Wegmarkierung
rechts an dem schmalen Baum). Vor der Schrankeebiegr rechts auf den
Teerweg, Uberqueren leicht abwartsfiihrend einenzptatz und gelangen
schlieBlich immer auf dem Teerweg bleibend auf digfahrtsstralle zum
.Forsthaus Spreitel* (Einkehrmdglichkeit) Das Fbeis lassen wir links liegen
und wandern noch ca. 150m auf der StraBe weiterz Kar dem Waldheim
(Einkehrmaoglichkeit) verlassen wir dann die StraBeh rechts und biegen in den
Waldweg zur ,Altenbaumburg” ein. Auf diesem Wegibén wir nun, folgen der
Wegmarkierung und finden nach einiger Zeit den stoh Kontrollpunkt
(variable Kontrollstelle). Im weiteren Verlauf dégeges erreichen wir schlief3lich
rechts die Wegabzweigung zur Altenbaumburg. Die¥éeg folgen wir nun steil
bergan und erreichen nach ca. 400m auf der HoheéBidmarckhitte. An der
Hutte angekommen halten wir uns rechts um danream@chsten Weggabelung
links den Schildern ,R2“ und ,Altenbaumburg zu felg Nach knapp 200m
halten wir uns erneut links folgen dem Hinweis Altaumburg und missen an
der dann folgenden Weggabelung nach rechts abbi&mnweg fihrt jetzt steil
bergab und nach knapp 1 km haben wir die Altenbamgbrreicht. Hier befindet
sich die dritte Kontrollstelle (EinkehrméglichkeitNach einer Starkung geht es
dann zunachst auf gleichem Weg zurlick. Aber beseti®n nach etwas mehr als
1km verlassen wir den uns bekannten Hinweg ungeigechts in einen kleinen
Waldweg ein. Am Ende dieses kleinen ca. 200m lalyeges biegen wir nach
rechts ab und folgen der Markierung immer gerade awnachst bergab um am
Ende des Weges halbrechts eine kleine Anhdéhe zuélbgen. Oben
angekommen treffen wir auf ein Wegdreieck unddmluns hier links. Wir
folgen nun der Wegmarkierung bis zu einem grolRatzRSchéaferplacken), der
auf den ersten Blick einem Kreisverkehrsplatz &hWir orientieren uns an der
dort aufgestellten Info-Tafel, lassen die beim \@gehen aber links liegen um
dann in den links abzweigenden Waldweg einzubie@iarkierung am Baum
beachten). Wir folgen dem Weg geradeaus um danmleim zweiten links
einmiindeten Weg (Achtung hier unbedingt auf dideB&bhenwegmarkierung
achten) einzuschwenken. Markant an dieser Stdlldes grof3e alte Grenzste
auf der rechten Seite. Wir folgen nun dem Weg kriz@@m und halten uns dann
am Wegende halbrechts. Diesem Weg folgen wir n@n Kibeuzungen und durch
2 Téaler immer geradeaus fur gut 2 km. An der n&hs¥egkreuzung (bitte hier
auf die Baderhthenwegmarkierung achten) biegenhaliorechts in einen Weg
ein und folgen auch diesem bis zur zweiten Abzwaigauf der linken Seite.



